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2-x He[le/IbHOE MEHIO IOpPsIYero NUTAHUS (3ABTPAKH)
A5 00yyaromuxcs o01meo0pa3oBaTeIbHbLIX yIPeKIeHHI
¢ 1 mo 4 xnacc (7 - 11 Jsiet) Ha cymmy 87,18 pyo.




2-X HeieIbHOE MEHIO FOPSYero NATAHMS (3AaBTPAKH)
Anst o0yqaromuxcsi 06meodpazoBaTebHBIX YIpeKACHA
¢ 1 mo 4 knacc (7 - 11 aet) Ha cymmy 87,18 py6.

Ne HanmeHoBaHue Boixon, | Beakn, |JKupsl,| Yraesoa |Iueprerny Buramunbl MunepanbHble BelecTBa Ne penenTypsni
bl, eckasi
LHEHHOCTb,
n/n r r r r KKaJl Biymr| Comr |A,mkr | E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, Mmr
TOK.IKB.
1 HEJEJIA
Jenb 1
1{CanaT n3 6e10K04aHHOI KanmycThI ¢ 60 0,80 3,65 5,11 56,47| 0,01| 14,66 0,00 1,39 25,80 16,99 9,60 0,31/C6.2015 1. Ne 45
MOPKOBBIO
2|Cocucku oTBapHbIe 75 8,81 19,08 0,30 131,00 0,14 0,00 12,00 0,35 28,40| 128,10 16,00 1,43|C6.2015 r. Ne 243
2|MakapoHHBIE H3/e/IMsl OTBaApHBIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59 0,09 0,00 0,00 1,95 11,24 34,50 7,50 0,85|C6.2015 . Ne 202
4|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40( 0,28/C6.2015 . Ne 376
5|X1e6 mineHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90| 0,33
6|MoJioko nuTheBoe (200 M) 200 3,00 3,20 4,70 60,00, 0,08 2,60 44,00 0,00{ 240,00/ 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a neHn 20,74 26,94 69,25 525,20  0,35| 17,29| 56,00 4,08| 323,44| 38849 72,40 3,40
Jennb 2
1{Tedrenn 1-ii BapnauT 110 8,13 9,01 10,72 245,53| 0,06 0,78 35,75 0,55 40,24 97.8| 19,80 0,88(C6.2015 . Ne278
2|Kama rpeuHeBasi paccoinmyarasi 150 8,80 6,71 38,15 248,22 0,31 0 40 0,50 15,47 210,35 140,52| 4,77|C6.2015r. Ne 171
3|Yaii c tuMoHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 0] 2,130 0,00 0 15,33 232 12,27] 2,13|C6.2015 . Ne 377
4(X1e6 nueHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90| 0,33
5|Monoxko nutbeBoe (200 mur) 200 3,00 3,20 4,70 60,00) 0,08 2,6 44 0| 240,00/ 180,00 28,00 0,2
Hroro 3a neHn 22,83 19,22 77,93 665,49 0,48 5,51 119,75 1,44| 317,94| 537,45| 210,49 8731
Jenn 3
1|’Kapkoe no-gomamHemy (13 roBsiiuHbI) 200 20,57 9.4 17,24 235,84| 0,26] 27,95 3,66 0,12 26,71 6,38 1,54 2,82|{C6.2015 . Ne 259
2|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28/C6.2015 . Ne 376
3(X1e6 mueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
4|MoJioxo nuTheBoe (200 mur) 200 3,00 3,20 4,70 60,00 0,08 2,60 44,00 0,00 240 180 28,00 0,20
Hroro 3a neHn 26,01/ 12,92 51,43 425,98 0,37 30,58| 47,66 0,51| 284,71| 215,28 40,84 3,63




Henn 4

1|{Pp16a, TymeHas B ToMaTe ¢ oBomiamu (puJie 50/50 15,16 4,54 4,96 101,16/ 0,09 5,71 18,50 1,85 39,06| 221,16 35,66 0,79|C6.2015 r. Ne 229
MHHTAs])
2|IIrope kapTOdennHOe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14| 18,16 0 0,18 36,97 86,60 27,75 1,00{C6.2015 r. Ne 312
3|KomnoT u3 cmecH cyxo(pykToB 200 1,15 0 20,01 84,6/ 0,03 1,625 0 0,51 47,85 23,44 17,46 1,79(C6.2015 r. Ne 349
4|X1e6 mmeHMUHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90, 0,33
5| ®pykr cBesxkmii (16,10K0) 120 0,48 0,48 11,76 53,28/ 0,03| 12,00 0,00 0,24 19,20 13,20/ 10,80 2,64(C6.2015 . Ne 338
6|Mostoko nuTheBoe (200 mu) 200 3,00 3,20 4,70 60,00 0,08 2,60( 44,00 0,00{ 240,00 180,00] 28,00 0,20
Hroro 3a neHnb 25,221 13,32 76,36 506,43| 0,40 40,10/ 62,50 3,17| 389,98 550,50| 129,57 6,75
Jens 5
1|Cgex1a orBapHasi (nopuusiMu) 60 0,42 0,06 1,14 6,60( 0,02 4,20 0,00 0,44 10,20 21,00 5,76] 0,30{C6.1996 r.Ta6.24
2|I1noB M3 MsICa NTHIIBI 50/150 21,98 22,52 34,69 459,30 3,66 1,70 0,00 3,66 18,97\ 266,85 52,38] 3,53{C6.2015 1. Ne 291
3|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40, 0,28|C6.2015 . Ne 376
4|X1e6 nueHHUHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
5|Monoko nuTheBoe (200 mo) 200 3,00 3,20 4,70 60,00 0,08 2,60| 44,00 0,00] 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a neHn 27,84 26,10 70,02 656,04| 3,79 8,53 44,00 4,49 287,17| 496,75| 97.44| 4,64
Bcero 3a nepuon 122,64| 98,50 344,99 2779,14| 5,39 102,01 329,91 13,69 1603,24| 2188,47| 550,74| 26,73
CpenHee 3HAYEHHE 32 IEPUHO 2453 19,70 69,00 555,83 1,08 20,40 65,98 2,74| 320,65| 437,69 110,15 5,35
Conep:xanue B, JK, Y B % ot kajopuiiHocTn 1 1 4
2 HEAEJIA
Jenn 1
1{Tedrenn 2-ii Bapuant 110 11,84| 15,12 15,54 245,53 0,08 5,439 33,00 0,44 56,19 83,13 16,50 1,17|C6.2015 . Ne 279
2|Kama rpeyHeBas pacchbinyaras 150 8,80 6,71 38,15 24822 0,31 0 40 0,50 15,47 210,35| 140,52 4,77|C6.20151. Ne 171
3|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00, 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40/ 0,28/C6.2015 r. Ne 376
4| X710 nmeHMYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
5|®pykr cBexuii (16.,10K0) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,03 12,00 0,00 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64|C6.2015 r. Ne 338
6|Monoko nuThesoe (200 mu) 200 3,00 3,20 4,70 60,00 0,08 2,60| 44,00 0,00{ 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a ne’nb 26,56 25,83 99,64 737,17|  0,53] 20,07| 117,00 1,57 348,86/ 515,58| 207,12] 9,39
Jlens 2
1|{burtouxu " CoHbIKO'" 80 11,99 6,07 10,68 145,32 0,08 0,250 41,12 2,32 32,93 73,22 15,13| 0,97|C6.2005 r. Ne 53
2({MaxkapoHHBbIE H31eJIUsl OTBapHbIe 150 5,69 0,69 29,65 147,59 0,09 0 0 1,95 11,24 34,50 7,501 0,85(C6.2015 . N2 202
3|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40/ 0,28/C6.2015 . Ne 376
4|X1e6 mumeHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
5|forypT nopunonnsiii 60 2,46 0,90 3,54 32,11 0,02 0,360 6,00 0 74,40 57,00 9,00 0,06/C6.2015 . Ne 386
6|Mosioko nuTheBoe (200 mu) 200 3,00 3,20 4,70 60,00 0,08 2,600 44,00 0] 240,00 180,00 28,00 0,2
Hroro 3a neun 25,58| 11,18 78,06 515,15 0,30 3,24 91,12 4,66| 376,57| 373,62 70,93| 2,69




Henn 3

1{Canat u3 GesI0KOYaHHOH KamyCThI ¢ 60 0,80 3,65 5,11 56,47 0,01 14,66 0,00 1,39 25,80 16,99 9,60 0,31|{C6.2015 1. Ne 45

MOPKOBBIO .
2|Kotnera no - KypaBunckn 70/30 2,37 4,89 13,01 116,00 2,58 0,34| 14,80 18,17 50,72 99,55| 20,33| 0,75|TTK Ne 156
3|Iope xapTodeanHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,97 86,60 27,75 1,00/C6.2015 . Ne312
4|KoMmnoT u3 cMecH CyXo()pyKTOB 200 1,15 0 20,01 84,6/ 0,03| 1,625 0 0,51 47,85 23,44 17,46 1,79/C6.2015 r. Ne 349
5|Xne6 numeHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90| 0,33
6|Mouioko nuTnesoe (200 mur) 200 3,00 3,20 4,70 60,00 0,08 2,6 44 0| 240,00 180,00 28,00 0,2

Hroro 3a neHsn 12,75| 16,84 77,76 524,46| 2,87| 37,39| 58,80| 20,64| 40824| 432,68 113,04 4,38

Jlenn 4

1|KoTnera kypunas 80 0,05 7,25 0,08 74,80 0 0| 40,00 0,10 2,40 3,00 0| 0,02{C6.2015r. N\e 14
2|Puc oTBapHoii ¢ oBomaMu 150 4,05 8,25 30,30 198,60/ 0,02 0,00| 27,00 0,60 2,61 61,50 19,00 0,52({C6.2005 r. Ne 38
3|Yaii ¢ tumoHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 0| 2,130 0,00 0 15,33 23,2 12,27\ 2,13|C6.2015 . Ne 377
4|X1€6 nueHuYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
5|MoJioko nutbeBoe (200 mur) 200 3,00 3,20 4,70 60,00 0,08 2,60| 44,00 0,00 240,00/ 180,00, 28,00 0,20

HTroro 3a xeHsp 10,00 19,00 59,44 445,14 0,13 4,73| 111,00 1,09 267,24 293,80 69,17 3,20

Henb 5

1{Mkpa cBexobHasI 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,40 0 12,06 35,53 36,55 18,09| 1,02|C6.2015r. Ne 75
2|IITuna TyuleHasi B coyce 75/50 14,92| 12,65 4,39 191,25 0,06 2,61 46,87 1,22 49.84| 116,91| 18,87| 1,26/C6.2015 r. Ne 290
3|Puc npunyieHHbIH 150 3,64 43 36,67 199,95 0,02 0 0 0,27 2,41 60,6 19] 0,513|C6.2015 r. Ne 305
4|Cok ¢ppyxToBbIii (516,10K0) 200 1,00 0,20 25,40 110,00 0,02 4,000 0 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80{C6.2015 r. N 389
5|X1e6 mueHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
6|MoJioko nutbesoe (200 mu) 200 3,00 3,20 4,70 60,00 0,08 2,6 44 0| 240,00/ 180,00 28,00 0,2

HTroro 3a neHs 26,35 20,71 99,37 742,52 0,23 12,61 90,87| 14,14] 348,68 434,16/ 101,86/ 6,12

Bcero 3a nepuoj 101,24| 93,56 414,27 2964,44] 4,06] 78,03| 468,79 42,10{ 1749,59| 2049,84| 562,12| 25,78

CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPUOI 20,25 18,71 82,85 592,89 0,81 15,61 93,76 8,421 349,92| 409,97( 11242| 5,16

Conepxkanue B, /K, ¥V B % ot kanopuiiHocTH 1 1 4

ITpu pa3paboTKK JAHHOTO MEHIO OBLIHM MCIOIB30BaHbI PEeLENTy sl ceayomux coopaukos: Coopuuk 2015r. TyTenssan B.A c60pHUK penenTyp Ha NPOTyKUHIO s 00Y4arOIIMXCs BO BCEX 00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaenusx. Coopuuk 2005r. MUHHCTEPCTBO SKOHOMHYECKOTO pa3BuTus Yensbunckoit obnactu . COOpHUK penenTyp 601 ¥ Ky TMHAPHBIX M3AEeMHil JUIs NPEANpHUATHs 0OLUIECTBEHHOTO UTaHKS,
00CITyKUBAIOIIMX yYamuxcs 00pa3oBaTeNnbHbIX yupekaeHui YensOunckoi o6acTy, npeaHasHa4eH 11 OpraHu3aTopoOB IKOJFHOTO MUTaHuA. B cOOpHMKE PEACTABIEHBI: METOAMYECKHE PEKOMEHAALIMHIIO
OpraHM3alyy MUTAHUA YYaluXcs 00pa3oBaTebHbIX yUPEXICHHUH, IPUMEPHBIE PALMOHB! IMTaHKs 10 BO3PACTHBIM IPYNNaM M TEXHMKO-TEXHOJOTHYECKHE KapThl Ha KyIMHapHble 6moaa 1 usnenus. COopHuK
2016r. Tytenssin B.A. CO0pHUK peuentyp Ha IPpOAYKUMIO Ul MUTAHUS JETeH B JOIKOJIbHBIX 00pa30BaTENbHEIX OPraHU3ALMAX.

IIpy npuroTOBICHUH OO YU U3NENUH UCIIONB3YETCs HOAUPOBAaHHAS COJIb

B HMCKIIIOYUTENBHBIX CIydasax, PH OTCYTCTBUM HEOOXOIMMBIX [UIIEBBIX IPONYKTOB, HOIMYCKAETCA MX 3aMEeHa APYTHMH IIPOYKTaMH, PABHOLEHHBIMH [0 XMMHYECKOMY COCTaBY (HHIIEBOH LIEHHOCTH) B
COOTBETCTBHH C TabGnunei 3aMens! numessx npoaykros ([Ipunoxenue Ne 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)




